CE QU'EST PRIMORDIAL,
C'EST LA PRESENCE HUMAINE
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Je voudrais commencer par ce que j'a de plus important a vous dire I'essence du
travail thérgpeutique avec une autre personne consiste a étre une personne wvante et présente.
Et heureusement, parce que s nous devions absolument nous montrer intelligent, ou bon, ou
mdr, ou encore plein de sagesse, nous aurions probablement quelque difficulté. Mais tout cela
n'est pas ce qui importe. Ce qui importe, c'est d'ére un ére human avec un autre ére humain,
de reconnaitre en l'autre un ére différent et présent 1a 1l en et de méme pour un chat ou un
oiseau, S vous voulez soigner un oiseau bless?, la premiere chose a consdérer cest quil y ala
"quelquun”’, e quil vous faudra attendre que cette "personne’, cet étre présent, entre en
contact avec vous. C'est lace qui me parait |e plus important

Aing, lorsgque je wuis asss face a queguun, je prends tous mes soucis e mes
sentiments personnels et je les pose 13 a coté de moi, pas loin, parce que peux en avoir
besoin. Il se peut que j'aie besoin ddler y voir. Puis je prends tout ce que j'a appris - la
thérapie centrée sur le dient, le reflet des sentiments, la focdisation' , la Gestdlt, les concepts
psychanaytiques et tout le reste (j'amerais disposer de davantage de connaissances encore) -
et je mets tout cela de coté, de I'autre coté, prés de moi. Alors je suis Smplement présent, avec
mon regard, et lail y a l'autre personne. S cdle-ci me regarde dans les yeux, dle verra peut-
étre mon manqgue d'assurance. Je devrai supporter cela ou elle ne regardera peut-étre pas. Mais
s dle regarde, dle verra cda Elle verra en moi une existence un peu timide, un peu repliée
Sur soi et inquiete, mais j'a gopris que cela n'est pas un probleme. |l n'est pas nécessaire que
je me sente en scurité sur le plan afectif, ni que je sois solidement présent. |l et seulement
nécessaire que je sois présent. Je n'a pas a avoir te ou td type de personndité. Ce qui est
nécessaire au processus thérgpeutique, au processus de développement, s remarquable, Cest
une personne qui oit présente. Aing, j'a fini peu apeu par me convaincre que méme mai, je
auis capable dére ceda bien quil marrive den douter par moments quand je suis seul, je sais
pourtant, de fagon suffisamment objective, que je suis une personne.

II'y a vrament beaucoup de choses différentes que je peux dler chercher en moi.
Lorsque ce qui se passe en thérapie est obscur, je ne suis plus certain d'ére encore en contact
avec l'autre personne; ce n'est dors pas le moment daler chercher en moi certaines choses, je
dois plutdt refléter le sens de ce qudle exprime et la suivre de pres afin de rétablir le contact.
Lorsque le client erre ca et |a et tourne en rond, loin de son propre monde intérieur, dors je
peux plutdt proposer de lui gpprendre a "focdiser” sur lui-méme. Mais S je remarque que le
client abuse de la focdisation, se replie sur son monde intérieur e na plus dénergie pour
sortir de lu-méme, je peux utiliser la Gedtdt, ou smplement mexprimer, ou toute autre
intervention. Il se peut auss que j'exprime ce que je ressens, mas sans jamas oublier que
C'est seulement ce que moi je ressens. Je ne sais pas encore ce que |'autre personne veut dire.
Au moment ou les choses tournent mad, je me centre de nouveau sur la personne (et non sur
mes propres sentiments), j'essaie de ressentir la personne, et ce qui se passe. Parce quil sagit
d'un autre ére humain, différent de moi.

! Lafocalisation est une méthode thérapeutique crée par ET. Gendlin (n.d.t.).



Lorsque je repense ala lutte menée par Carl (Rogers) pour définir ce qu'est I'approche
non-directive, remettant inlassablement en question ce quil avait dga écrit, pour retrouver le
contact avec le réd, j'a I'impresson de suivre ses traces. |l @andonna la non-directivité pour
la thérgpie centrée sur le client, puis il la remplaca a son tour par I'gpproche centrée sur la
personne. Au tout début, il utilisa la technique du reflet, puis il dit : "Je me suis trompé,
limportant, cest les attitudes’. Le danger, c'lest dutiliser les trois attitudes de base” comme
une technique. Contre cela, Rogers a rebaptisé son gpproche "centrée sur la personne’.

A mon tour, je voudrais vous dire ne laissez pas la focdisation, ou le reflet des
sentiments, ou toute autre technique sinterposer entre le client e vous. Ne les utilisez pas
pour dresser une barriere. Ne vous dites pas. "Je peux rester en face de cette personne, parce
que j'a ma méhode du reflet, cest comme une raquette de ping-pong, 9 €ele dit queque
chose, je le lui renvoie, and ele ne peut pas mavoir. Dans un sens, NOUS SOMMES armeés,
voyez-vous. Nous avons des méhodes ; nous connaissons la focdisation ; nous avons des
références ; certains d'entre nous sont docteurs. Nous avons tout ce bazar, dors il est Hlement
tentant de Sasseoir laavec le bazar entre le client et nous. Ne le laissez pas laentre vous, Gtez-
le du chemin. Vous éres cgpables davoir au moins autant de courage que le client. Je ne
serais pas fier de moi g, avec tout le "bazar dont je dispose, je n'étais pourtant pas capable
smplement de regarder, quand l'autre personne en est cgpable. C'est pourquoi je veux étre la
de laméme fagon qudle.

Cela - a mon avis - cest notre toute premiere tache. Et a la question "que fare
avjourdhui, quand on est un thérapeute centré sur la personne?’ a cea ausd, je réponds
guavant tout, nous devons faire connditre cette attitude. C'est tellement nécessaire dans un
domaine qui devient de plus en plus "professonnd”, c'et-a dire inefficace et colteux.

"Extrait de : "The smal seps of the thérapy process: How they come and bow to help
thn come. The primacy of human presence” , publié dans "Client-centered and Experientid
Psychotherapy in the Nineties’, Leuven Universty Press, 1990. Traduit par Nicole
RUDIGOZ, psychologue aMarsaille. (Tel 91 08 00 91)

2 Les trois attitudes de base selon Rogers sont: I'empathie. la congruence et la considération positive
inconditionnelle (ndT.).



