La nouvelle famille et I'ancienne.

Un individu qui s'efforce de vivre sa vie suivalapproche centrée sur la personne
crée une politique relationnelle — familiale, caggle ou entre partenaires — radicalement
différente du modéle traditionnel. L'enfant esitéeca@omme une personne unique, digne de
respect, qui a le droit d'évaluer son expériensa maniére et qui dispose de larges pouvoirs
d'opérer un choix autonome. Chaque parent se tespgalement lui-méme et a des droits
qui ne peuvent étre outrepassés par I'enfant. ardation qui existe entre partenaires —
gu'ils soient mariés ou non — les problemes sootdds avec le maximum degré d'ouverture
dont sont capables les partenaires. Dans d'aubresides, une grande liberté est laissée a
chaque partenaire de suivre une ligne de vie, ide d&s choix, de se lancer dans un travalil
ou dans d'autres activités, a son gre.

Dans ces relations, le choix éventuel réside dangdrsonne, tout comme la
responsabilité de ce choix. La relation tradukpiession changeante des sentiments et des
attitudes, l'autre s'efforcant d'accueillir et diéer avec considération tout en gardant
également le droit d'avoir ses propres sentimengdtitudes qu'il faut aussi accuelllir avec
considération. Il est particulierement difficile gmrvenir & ce type de relation qui ne
justifierait certes pas un tel investissementsrésultats n'étaient pas si positifs.

Une face de cette scéne complexe concerne le modelation aux enfants (j'allais
dire la maniere de les élever). Je connais bon mordé parents de plus de vingt ans, des
parents ayant atteint la trentaine ou la quara@tgin ont été mis en présence d'une approche
centrée sur la personne, par le moyen de classesées sur éléve ou I'étudiant, de
séminaires, de groupes de rencontre, d'une thérapiepar une combinaison de ces
expériences. Ces parents ont une fagon nouvelodeuper de leurs enfants, de la petite
enfance a la fin de l'adolescence. Les premiérgeels les premiers vagissements, les
ébauches de sourires et les premiers balbutiersentsdes efforts pour communiquer et I'on
préte une attention véritable et respectueuse &amasunications primitives. Un effort est
également fait pour donner a I'enfant le droit Heisir dans toute situation ou il semble
capable de supporter les conséquences de son €Hest.un processus d'expansion au cours
duquel une autonomie croissante est laissée aieert a I'adolescent, une autonomie que
limitent seuls les sentiments de ceux qui sontipesadu jeune.

On peut penser que cela ressemble a une famillpletement centrée sur l'enfant : ce
n'est pourtant pas le cas. Chaque parent a, lai,ales sentiments et des attitudes et il essaie
de les communiquer d'une fagon que cette petiteopae peut comprendre. Les résultats sont
extraordinaires. Parce @s ont perpétuellement conscience d'un grand nentd® leurs
propres sentiments et de ceux de leurs parenpgreg¢ que ces sentiments ont été exprimés et
acceptés, les enfants se développent en devermbtrds dotésuh fort degré de sociabilité.
lIs sont réceptifs aux autres, ouverts dans I'esgpom de leurs sentiments, ils répugnent a ce
qu'on les réduise au silence et se montrent cséatiindépendants dans leurs activités. lls
sont sensibles a ce qu'éprouvent les autres &¢gud et bien qu'il leur arrive de faire front,
rares sont les tentatives conscientes de leurdeabtesser autrui. Il y a ainsi deux disciplines
dans leur vie : l'autodiscipline qui est toujourkérente a I'autonomie avec la responsabilité,
et les limites souples — et par suite la disciphnrefixées par les sentiments de ceux qui
leur sont proches.

Ces enfants ne sont pas de bons éléments pourcaleeteaditionnelle qui espere les
mouler pour en faire des robots conformes a un fepdeais ce sont des éléves tres avides
d'apprendre quand ils sont exposés a un climdeguencourage a apprendre. lls représentent
un grand espoir pour l'avenir. lls sont habituésvée en étres indépendants qui établissent
des relations ouvertes avec les autres et leur déside continuer dans cette voie — dans
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leur vie scolaire, professionnelle ou dans leulstions avec leurs partenaires. Ces enfants
grandissent avec fort peu de sentiments refouléss-sentiments dont on refuse de prendre
conscience par culpabilité ou crainte — et fort gkohibitions imposées par autrui au
moyen de contraintes extérieures. lIs sont plus gi&tre des personnes vraiment libres, que
n'importe quel adulte de ma connaissance.

Je ne souhaite pas brosser un tableau trop raseuXertains de ces parents oublier
momentanément qu'ils oatixaussi des droits et le résultast qu'ils gataient leur enfantiJ
vu des parents et des enfants revenir momentanémentieilles méthodes — les parents
donnant des ordres, I'enfant faisant oppositios. ga@ents, comme les enfants, sont parfois a
bout et réagissent mal. Il y a toujours des fricsi@t des difficultés gufaut communiquer
puis dépasser. Mais, d'une facon générale, nouargaions, dans ces familles, que parents
et enfants participent & yrocessusontinu de mise en relation et operent une série de
changements dont on ignore le résultat final qupeartant faconné par un nombre infini de
choix et d'actions quotidiens. La politique du cOlg et de I'obéissance, qui s'accompagnait
d'une agréable sécurité statique, est maintenaoiuet La politique d'une relation en train de
se construire entre des personnes uniques, pdifiou différente, la remplace.

A partir de quel moment cette relation entre dessq@@enes uniques peut-elle
commencer a s'instaurer? Alors que moi, j'ai égSipané par le développement horizontal de
I'approche centrée sur la personne qui touched&amtomaines de notre vie, d'autres se sont
davantage intéressés a l'orientation verticaleoat sn train de découvrir la raison d'étre
profonde de traiter leout petit enfantpendant tout le processus de la naissance, comme
une personne qui devrait étre comprise, dont lesnmanications devraient étre traitées avec
respect, dont on devrait s'occuper avec empathede Test la contribution nouvelle et
stimulante de Frederick Leboyer, obstétricien feascqui, apres avoir mis au monde des
milliers de bébés, a commencé a changer ses métlumiéacon saisissante : il a donc
participé a la mise au monde d'au moins mille bébésrocédant d'une facon que I'on ne peut
appeler autrement que « centrée sur la personne ».

Leboyer s'est indigné de notre incapacité a conajpecavec empathie les efforts et les
cris, la crainte et la souffrance du nouveau-néaitlremarquer que le tout petit enfant, a sa
naissance, n'est pas aveugle, ainsi qu'on l'imagpogent. Il est, au contraire, extrémement
sensible a la lumiére aprés avoir passé neuf nams tobscurité du ventre de sa mere, or
nous l'aveuglons avec des projecteurs dans la dalleouchement. Nous supposons que ce
qu'il entend ne fait aucune différence et, paresuque les conversations a haute voix et les
exhortations a la meére en travail — « Poussez! $&auplus fort » — sont sans importance.
Le bébé est pourtant tres sensible aux sons etlapemun certain laps de temps apres sa
naissance, on peut l'apaiser et I'endormir endisaht entendre I'enregistrement des bruits
percus a lintérieur de l'utérus — le mouvement desculations et des muscles, le
gargouillement de l'estomac et des intestins, at, gessus tout, le rythme régulier des
battements cardiaques de la meére. Nous suppose@ntacgueau du bébé peut supporter le
contact dun tissu sec, alors qu'en fait c'est pour lui presaussi réche qu'une étoffe qui aurait
été brdlée. Nous supposons que les premiéres agsps sont pleines de joie, alors que les
cris de I'enfant indiquent qu'elles sont probableifiert douloureuses.

Les personnes impliquées se soucient avant toaé dgi'elles éprouvertles et non
de ce que ressent le nouveau-né. Le médecin a anbren son accouchement — et il est
content de lui. La meére sourit parce que I'épreesteterminée; elle entend le bébé crier et
se sent toute fiere. Le pére est heureux d'avaeradré un fils ou une fille. Qui préte donc
attention aux réactions du petit enfant? PersoBneprésume qu'il n'est pas assez mar pour
avoir des sentiments ou des réactions. On attepetlt enfant par les pieds, ce qui l'oblige a
déplier son épine dorsale qui a toujours été ir@eirwn lui donne une tape sur les fesses
pour le forcer a respirer, on le prive de son astrerce d'oxygéne en sectionnant le cordon

La nouvelle famille et I'ancienne. P&Y8



ombilical, on le place souvent sur une balance ddaimfroide pour le peser, puis on
I'enveloppe dans un linge sec.

Les photos de ces petits enfants terrorisés, aggugh train de pousser des cris, et
que I'on manipule de cette facon fort habituelb®t accablantes.

Et que fait Leboyer face a tout cela? Il pénétnesda trauma de la naissance et de la
nouvelle vie et essaie de comprendre cette persoaissante. Ce faisant il change presque
chaque démarche qui préside a la naissance dieipkint.

Il'y a dabord la préparation de la meére a un accouchensntel. Elle est préte a
accepter les initiatives que prendra le médecinfditeque son bébé ne crie pas de facon
déchirante, mais se contente peut-étre de pouss@uuwdeux petits cris ou haléte en se
mettant a respirer, ne l'effraiera pas. Elle esbaragée a ressentirJe suis mere et non pas
« C'estmon enfant. »

Puis viennent les changements dans les méthodesodzhement. Des que la téte
apparait, s'il semble que la naissance va étrealerman éteint toutes les lumiéres vives et
I'on ne laisse qu'une lumiere douce. Pendant eitsapette phase, la salle d'accouchement
estsilencieuseS'il doit y avoir une conversation, elle est chuéleo

Lorsque I'enfant émerge, on prend soin de ne pahéo la téte qui a enduré le plus
gros de la douleur du canal de la naissance. Puiastalle immédiatement le petit enfant
sur le ventre de la mere, maintenant si creux| peut a nouveau faire I'expérience de la
chaleur, des gargouillements internes et des battesmcardiaques. Cette situation rend
inutile de couper le cordon ombilical, ce qui l@ssnsi a I'enfant deux sources d'oxygéene
et évite tout ris-que de détérioration du cerveaugmoxémie. Le bébé, habituellement aprés
un cri ou deux, se met a respirer. Parfois égalénilesiarréte de respirer pendant un petit
moment, et recommence a son propre rythme. Puiggbme continue a lui parvenir par le
placenta, ceci n'est pas dangereux. Lorsque lesapohs du cordon ombilical se sont
arrétées — habituellement aprés quatre ou cing tesng- I'appareil respiratoire du petit
enfant fonctionne, il est couché — comme dans uinea@ — a I'endroit le plus confortable
qui soit pour lui (apres le ventre de sa mere) sé€imet a bouger et a s'étirer. Le bébé n'a
pas été bousculé. Son rythme naturel a été respéatébilic est maintenant coupé puisqu'il a
cessé de fonctionner. Leboyer ajoute : « Nous devmus comporter avec le plus grand
respect face a cet instant de la naissance, ce mdragile. »

Tandis que l'enfant commence a utiliser ses mengwas explorer le nouvel espace
sur I'abdomen de sa mére, le toucher devient leema@g communication. Les mains —
de préférence celles de la mére — sont placéesaale® et douceur sur le petit enfant, ou
bien son dos est caressé en rythme comme powfdpeler les rythmes internes dont il a fait
I'expérience auparavant. Ce toucher donne au bedmutance que « nous sommes tous les
deux encore 1a; nous sommes tous les deux biereen v

Quand le petit enfant semble prét, on le souléveatps de sa mére et on le plonge
lentement et doucement dans de I'eau chaufféetémpérature du corps — 36°6 ou 37°2
degrés. La il commence a bouger les membres, adpia téte d'un coté a l'autre. Puis les
yeux s'ouvrent! Des photos de ces nouveau-nésiespparaitre étonnamment plus agés que
nous pourrions I'imaginer. lls sont calmes et peét®exploration, ni panique ni crainte en
eux et aucune souffrance ne les fait pleurer a garsglots. De toute évidence, ils
commencent a s'en donner a coeur joie et a jouiledes mouvements. C'est seulement
lorsque I'enfant semble parfaitement détendu etglex son attitude montre qu'il fait bon
accueil a ces découvertes fantastiques et nouveties lui, gwn le retire de l'eau pour
I'envelopper dans un linge tiede. Le passage desileas de sa mére au monde extérieur a
commence de facon réussie.

Bien qu'il soit trop tt pour en connaitre les &ffa long terme, cette nouvelle fagon
de traiter le processus de la naissance est diof@nde importance. En respectant I'enfant et
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en s'efforcant de s'en occuper avec compréhermoa,considérablement réduit les blessures
psychologiques causées par le trauma de la naess@ntrer dans la vie nouvelle de fagon si
progressive, en toute sécurité, par un contact @mtpie sollicitude et d'amour, est beaucoup
plus favorable au développement psychologiqueetkalht que de I'exposer soudain a toutes
sortes de stimuli terrifiants et que l@econtraindrea adopter une nouvelle maniéere d'étre qui
lui fait peur. Une recherche francaise portantl20 de ces petits enfants, de la naissance a
I'age de trois ans, indique qu'ils sont étonnamregatnpts de tout probleme d'alimentation
et de sommeil et qu'ils sont plus éveillés, plusrdonnés et plus espiégles que d'autres
enfants. Ils sont en outre détendus et agréables.

Que se passe-t-il lorsque les parents considesens kenfants comme des personnes
uniques dans une relation de communication en pesfbe évolution? L'histoire de Ben et de
Claire illustre la dynamique de ce processus. €lavait élevé ses enfants sur un mode
autoritaire jusqu'a son divorce et a son remaraggEc un homme qui était convaincu de
I'approche centrée sur la personne. Chaque pasemgportait & ce mariage des enfants de
mariages antérieurs et il se créa de nombreusasomrd nouvelles a des degrés divers de
confiance et de communication. Claire s'apercudliguétait en train de changer.

Pour essayer de résoudre certains des problemegawuqui se posaient, Ben et
Claire déciderent d'organiser des réunions au atesgquelles chaque membre de la famille,
sans aucune restriction d'age, était libre d'exgrirees sentiments — récriminations,
satisfaction, ou réactions — aux autres.

Le pére de Walter, le fils ainé de Claire, avadipdiru de la vie de Walter sans crier
gare. Pour le reste I'exposé de Claire est suffisamb explicite. Je lui ai simplement demandé
comment avaient commencé leurs réunions du gramiéidl.

CLAIRE : Nous les avons fixées d'avance. Nous awdsi le moment. Il sst
trouvé que c'était tous les mardis. Et ce jourtétasacré » — ni réunion d'affaires, ni
séance de cinéma, ni réception ne pouvait y chamg@rque ce soit et si quelgu'un passait
nous voir nous devions lui dire de partir et deerevun autre jour. Les enfants ont appris a
compter la-dessus. Il y avait un tas de mises ant gofaire entre moi et Ben, entre Ben et
mes enfants, entre moi et ses enfants, et entrenfests entre eux. Et Ben avait travaillé
avec des groupes auparavant et voulait que cedg@érience — l'intimité, le partage et
I'expression des sentiments — fasse tout naturelémartie du noyau familial. Il a décidé
gu'on allait se réunir tout de suite aprés le dihNgus sommes tous restés a table — les
enfants se demandant ce qui allait se passercdhanenceé la réunion en essayant de leur
apprendre comment exprimer leurs sentiments et @rmse soustraire aux accusations, vous
savez, du genre : « tu es une brute » ou « tu melea ». Je fus la premiere a commencer a
faire le tour du cercle. Nous étions huit a tabl&llait que je m'adresse a sept personnes et
que je leur dise a chacune successivement ceépreyvais a leur égard. Et pas seulement
des choses positives mais aussi des choses né&gateraines de mes préoccupations et
certains de mes soucis qui étaient fort différevsc chaque enfant. Et c'était vraiment la
premiere fois que je parlais de choses négativefagn constructive en face de tous les
autres. Ceci est d'habitude une affaire personn&ié pu dire a un des garcons combien
j'étais fiere de ses résultats scolaires mais enartémps combien j'étais préoccupée par ce
gue je percevais comme étant de I'égoisme — gue @omprenais pas vraiment d'ou cela
venait, et que je voulais en parler plus longuemagc lui afin que nous puissions
résoudre ce probleme ou que je le comprenne mieétait la premiere fois que je ne me
contentais pas de lui crier apres en lui disanPartage ceci avec ta soeuregtice qu'il y a
encore? » Et imentendait.Les enfants ont tout d'abord été inquiets et erabaés. Puis est
venu le tour de Ben, mon mari; il était bien pladbite que moi et a complété ce que j'avais
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dit, de son point de vue. Dans l'intervalle, lefaats s'étaient calmés et ce fut a I'un
d'entre eux de commencer : il a fait le tour dwcleer— ils ont vraiment fait un sacré bon
boulot. J'étais surprise et trés contente. Etdmpt fiers d'eux, surpris et contents.

Puis une chose importante s'est produite. Morafileé Walter avait le plus souffert de
mon divorce. C'était lui qui se rongeait les ongitsfaisait des cauchemars. Et il ne
réussissait pas bien en classe. Il adorait Begtait si heureux d'avoir Ben pour pére — son
beau-pére. Quand il a fait le tour du cercle ilitaud tas de choses nous concernant tous
mais lorsqu'il est arrivé a Ben il a simplement«dEt bien sar je t'aime » et il est passé tout
de suite au suivant. Et nous avons tous eu corciguil manquait la quelque chose. Mais
dées que Walter a eu fini, Ben a été le premierra dik Sapristi, Walter jai I'impression
d'avoir été brimé. Tout le monde semble avoir eflement plus de toi et j'aime a entendre
que tu m'aimes mais il doit y avoir autre chosg eteux vraiment en savoir un peu plus. »
Et Walter, avec une certaine froideur, a dit : « liién, euh... je ne veux pas te donner
davantage. Je ne veux pas t'aimer trop ou étrephamghe de toi parce que j'ai peur que tu ne
me quittes. » Oua! Les larmes se sont mises arctae autour de la table. Nous n‘aurions
jamais entendu ces paroles de Walter, nous n'aujaonais su que cela faisait partie de lui-
méme Si nous n'avions pas tenu ce type de réutriocilgée pour prendre contact avec ce
genre de chose. Cela a fourni @ Ben une occasioffiaide savoir a Walter qu'il le
comprenait; il lui a dit & peu pres ceci : « jessaombien tu aimais ton pére et combien tu
espérais, en toute confiance, qu'il resterait torg@vec toi et il t'a quitté et puis ta maman
a eu deux autres hommes auxquels elle s'intéreséagusement et ils sont partis. Et
maintenant je suis la et je t'assure que je t'a@mt n'as aucune garantie en ce qui me
concerne ». Puis il a ajouté, « Mais je vais te djuelque chose : je veux que tu saches
gue je vais t'aimer tant que je vivrai et tu peuriaconfiance en moi; je serai disponible
pour toi et je ne te quitterai pas tant que tu sw@soin de moi. » Et Walter I'a regardé et
s'est mis a pleurer, il s'est levé, a fait le tdarla table puis s'est jeté simplement dans les
bras de Ben et ils ont sangloté. Et tout le monéetale méme. Et les enfants qui étaient a
table se sont levés et ont touché Walter. C'était gux une chose toute naturelle. En tout
cas, vous pouvez imaginer que ce fut un événement.

Cette réunion de famille présente des contrasteanants avec les relations
familiales habituelles :

1) La polarisation sur les relations entre les meslie la famille passait avant tout
autre engagement, quel gu'il soit.

2) On s'efforcait de se centrer sur des sentintestsnnus, non sur des accusations de
jugements d'un autre.

3) Ce changement était vraiment aussi difficilerpes parents que pour les enfants.
Pour Claire passer de « Partage cela avec ta seeuxd Je ne comprends pas ton (c'est ainsi
que je le percois) égoisme » est un changementénor

4) La nouvelle approche n'est pas acceptée en tmrtBance au départ. Tout le
monde est mal a l'aise, un peu méfiant, a I'excegteut-étre de Ben.

5) Le respect a I'égard des enfants est grander@eoitnpensé, parce que ceux-Ci se
révélent étre dignes de respect.

6) L'ouverture qui se développe ainsi conduit a w@uorévélation absolument
inattendue et a une communication profonde.

7) La relation entre tous les membres de la fangiigant que personnes distinctes
mais interdépendantes, se trouve fort consolidee.

Cest une famille ou la communication s'établit emtgaux au plan psychologique.
C'est un différent a la fois de la famille traditi@lle, qui aujourd’hui s'éteint doucement mais
prévaut toujours, et la famille plus moderne quil@siorme de notre culture. Dans la famille
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traditionnelle, le pére est le chef du ménageréhg toutes les décisions. Nuémtreprend
guoi que ce soit dimportant sans sa permissions kentiments négatifs ou les
ressentiments — qu'ils viennent d&pbuse ou des enfants — n'ont pas le droit derilesp

et, par voie de conséquence, presque tout ce gumpsrtant lui est caché. Dans la famille
moderne, le pere et la mére prennent ensemblestdate décisions importantes. lIs
s'efforcent de contréler tout ce que font leursaatd, souvent sans succes, en particulier ce
qgue font les moins de vingt ans. Par suite la imlatessemble souvent a la guérilla. Entre
ces familles et celle de Ben et Claire assise auteua table, s'est produite une révolution
politique.

Dans la famille traditionnelle la politique des papts entre les individus est tres
claire. L'autorité du pere est renforcée par destsans religieuses et juridiques. Le seul
moyen pour les membres de la famille de pouvoirreviwine vie un tant soit peu
indépendante, c'est de le faire secrétement, erptot le pere.

Dans la famille habituelle d‘aujourd’hui, le cotgrée trouve en théorie unifié et placé
entre les mains des deux parents, mais dans lapeals sont souvent en désaccord. Ceci
ouvre la voie a un conflit de pouvoir entre les rheas de la famille en méme temps que se
forment des factions temporaires ou permanentesubtles stratégies sont utilisées par les
enfants pour dresser les parents les uns contgutess. Les sanctions garantes de l'autorité
parentale n'ont plus le méme poids, ce qui affaificore la structure de contréle. En
conséguence, une des caractéristiques les plusefiées est un climat de disputes incessantes
des qu'il s'agit de décisions impliquant un coetrdk Pourquoi faut-il que j'aide a faire la
vaisselle? » « Pourquoi ne puis-je avoir la voittgesoir? » « Je veux absolument porter mes
blue jeans! » « Pourquoi faut-il que je rentre aniaison a onze heures alors que mon amie
Suzy a la permission de minuit! » Les enfants hitpour étre plus indépendants de I'autorité
parentale. Les parents sont dans la situation giwvernement faible qui tour a tour se
montre tres ferme puis cede aux pressions. Laquuditde la famille est trés instable.

Ben et Claire sont souvent conformes a ce méme Imobfais, dans les meilleurs
moments, la politique de leur vie familiale impage modéle totalement neuf. Ce n'est pas
une famille qui essaie d'améliorer le fonctionnentanla structure familiale traditionnelle.
C'est une fagon absolument nouvelle et révolutivartétre ensemble en famille.

Voila pour I'approche centrée sur la personne tgllelle s'applique aux interactions
émotionnelles dans une famille. Cette approche-pkatrésoudre les problemes pratiques,
quotidiens, de comportement et de discipline?

CLAIRE : Absolument. Je peux vous donner un exemyhecas que je trouve tout
simplement merveilleux. Lorsque je rentrais a lasma aprés mon travail, je butais presque
contre la porte tant j'avais hate d'étre chez daime beaucoup mon mari et mes enfants et je
me plais en famille mais chaque fois, la premidrese que je voyais c'était des manteaux,
des pull-overs, des livres, des gants de basealeslverres sales et des miettes de biscuits.
Les gosses étaient contents de me voir mais je entars inévitablement par m'exclamer : «
Bonté divine, qu'est-ce qui se passe? Ramassezteangez cela » et je punissais, je me
fachais et les gosses ne m'aimaient pas et jeaiman pas et ils se sentaient coupables et
avaient honte. Je me suis mise a réfléchir a watet je me suis rendu compte qu'en fait ils
ne remarquaient

méme pas toutes ces affaires car si je les leutraisrdu doigt, ils les ramassaient et
Si je ne leur montrais pas la chose qui trainainametre d'eux, ils ne la voyaient pas.
C'était bizarre. Mais vraiment ils ne la voyaieaspJ'ai donc provoqué une réunion. Nous
nous réunissions de facon réguliére mais on poaweisi provoquer une réunion. Nous nous

La nouvelle famille et I'ancienne. P&8



sommes donc réunis et, pour la premiére foisygapnnu qu'il s'agissait deon probleme.
Moi j'ai un probléme. Je ne peux supporter de koimaison dans un fouillis pareil.

CARL : Ce n'était pas un probleme pour eux maigit'@raiment un probleme pour
VOus.

CLAIRE : Exactement. Ca leur était égal. Ca learté&tgal que la maison soit tout en
désordre. Ce n'était pas leur probléeme. C'étaititm. Je suis membre de la famille et a ce
titre j'ai droit a quelques égards. Cela ils I'steat. J'ai dit « J'ai besoin que I'on m'aide un
peu a résoudre ce probleme ». Nous avons d( @sieur de la table au moins une heure et
demie. Ce sont les enfants qui ont apporté la isoltd mon probleme. On I'a finalement
appelé « le carton fourre-tout ». Nous avions umooaet tout article trouvé par quiconque
dans les parties communes — la cuisine, la salleéjisur, les salles de bain, I'entrée —
était jeté dans ce vieux carton merveilleux et digfssait. Et ils ont décidé qu'on y
laisserait |'article une semaine. Peu importe e a@tiait. Je n'ai pas eu & imposer cette régle.
Les enfants s'en sont chargés et le systeme gudient eux-mémes institué a battu tous les
records. lls en étaient ravis et ils assuraientmémes leur propre police entre eux. De
facon admirable vous savez. Un gamin' de douzetaitsparfaitement au courant qu'un autre
de quatorze ans avait perdu quelque chose quidztag la boite, et s'il retiraiiticle avec
vingt cing minutes dvance c'était... c'est bien simple c'était rigoseenent impossible.

CARL : Il fallait que I'article reste la la semaiertiére...

CLAIRE : Exactement. A la minute prés. Toujoursiegue les choses disparaissaient
tout simplement, comme par magie. Le carton délitodeapartout. Et il a été mis &preuve.
Bien souvent on aurait pu tout laisser tomber.eRample, dés le premier jour un des gar¢ons
a perdu les chaussures qu'il mettait pour alleclasse. Il est rentré de I'école, il les a
enlevées et elles ont disparu. Le lendemain ibleherchées sans pouvoir mettre la main
dessus et personne ne lui a rien dit et il a faxi @mprendre que, mon Dieu, elles étaient
dans le « carton fourre-tout ». Il porte donc uigdlle paire de tennis qui sent mauvais mais
ces chaussures de tennis il les a perdues le leaideEt vous savezest la qu'est la mise &
I'épreuve. Que va faire la mere? Il comptait sur dune certaine fagon. Trés bien. Je dois
aller a I'école et je n'ai pas de chaussures. Maia, ce n'était absolument pas mon
probléme. Je ne m'en suis pas préoccupée et flaifitts mes distances. Et les gosses lui ont
formellement interdit de reprendre ses chaussiess n'avez plus ni chaussures, ni tennis,
quallez-vous faire? En tout cas, ils sont arrivéscasees pantoufles d'intérieur. C'est tout ce
qui lui restait. Il est allé a I'école en pantosflEt cela a été dur pour moi d'agir ainsi. Mais je
I'ai laissé faire... Et cela a marché.

Mais ce ne fut pas tout : a la suite de ce quiguatécil s'est produit quelque chose
dont je n'avais pas conscience. Quand je renteaimah travail, j'enlevais mes chaussures et
les laissais prés de la porte. Jevogaispas mes propres chaussures, des vertes, des bteues
des noires. J'ai perdu mes bleues et mes noirgemdant une semaine je suis allée
travailler en chaussures vertes, quelle que saibldeur de ma tenue. Ben a perdu deux
de ses vestes de sport, plusieurs cravates etairede chaussures. Oh, ils rassemblaient
tout simplement les affaires que nous laissiorisdraCela a vraiment marché dans les deux
sens et cela a été fantastique. Ce fut pour molagoa.

CARL : Je crois que ce qui a été fantastique ¢jestcela ait vraiment marché dans
les deux sens et c'était leur solution a eux.sdavent été frappé par le fait que les gamins
qui sont confrontés a un probléme sont bien plggémieux que les adultes lorshs'agit de
réfléchir aux moyens de le résoudre.

CLAIRE : Je n'aurais jamais eu l'idée de laisserdffaires la dedans pendant une
semaine. lls sont plus durs envers eux-mémes ma& de bonne guerre. lls sont
fantastiques.
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La politique des relations apparait clairement licy a d'abord le contrble parental
typique de Claire toujours préte a critiquer. Ruént le moment ou elle reconnait qu'elle est
en train de gacher la relation qu'elle a avec s&mts, résultat qu'elle ne souhaite pas. Elle se
rend compte alors que, chose incompréhensible,neet®emble pas leur poser de probléme a
eux mais que cela lui en pose un a elle et qu'elle,a des droits. Apres quoi vient le
risque — un processus est toujours un risque —cqueiste a demander qu'on l'aide a
résoudre son probleme. Ensuite la solution ing&eiauréée par la famille tout entiére, le «
carton fourre-tout ».

C'est un exemple merveilleux de la facon dont ount paisser les enfants (et les
adultes) porter la responsabilité de leurs choigrfras inconscients) quand ils peuvent en
supporter les conséquences.

La lecon finale est que chaque probleme se trouve pour une laryegas I'oeil du
spectateur. Ses chaussures a elle n'avaient gaser€ fouillis domestique » mais il en allait
évidemment tout autrement en ce qui concerne liesred des enfants. Apprendre aile
aussi « seme la pagaie » est une lecon pénibles Maintenant le pouvoir est vraiment
égalisé et vécu comme tel.

Une approche centrée sur la personne, partout leteriste dans la vie familiale,
change de facon marquée la politique des relagot® parents et enfants et entre enfants et
parents. C'est un modele nouveau pour la vie eilléam

Carl Rogers
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