ELLEN WEST est la solitude

Carl ROGERS (A way of being)

Je voudrais donner mon point de vue a propos de l'isolement fondamental ressenti par
I'nomme moderne. Jindiqueral ensuite comment je vois Ellen West comme une illustration du
développement de cette solitude aun point tragique.

II'y a de nombreuses fagcons de voir la solitude, mais je veux me concentrer sur deux
édéments de I'impression de solitude que nous voyons S souvent chez nos clients e chez les
autres. La premiére est I'doignement de I'homme par rapport a lui-méme, par rapport a son
organisme qui éprouve. Dans cette falle fondamentde, 'organisme qui éprouve, ressent une
sgnification dans l'expéience, mas le moi conscient Saccroche rigidement a une autre
puisque cest aind quil a trouvé amour et acceptation de la part des autres. De ce fait, nous
avons une divison potentidlement fade avec la plus grande partie du comportement qui se
régule sdon des dgnificaions percues dans la conscience, mais avec dautres sgnificaions
ressenties par I'organisme physiologique, qui sont niées et ignorées a cause dune incgpacité a
communiquer librement avec soi-méme.

L'autre dément de notre solitude et le manque dune quelconque relation dans
laguelle nous communiquons ce que nous expérimentons rédlement - et de ce fait notre moi
réd - aun autre. Lorsguil ny a pas de reaion dans laguelle nous pouvons communiquer les
deux aspects de notre moi divisé - notre facade consciente et notre niveau plus profond
dexpérience - nous ressentons dors la solitude de n'ére pas en contact réd avec un
guelconque autre ére humain.

Cette solitude edt-dle seulement contemporaine ? Peut-ére. Autrefois, ['individu
égdement ne fasdt pas confiance a ce quil éprouvait ou lignorat &fin de gader la
congdération des autres qui éaent importants. Mais la facade quil adoptat, la Sgnification
quil ressentait maintenant avoir trouvé dans ses expéiences, devenait un ensemble de
croyances e de dgnification unifiée et fortement soutenant. Tout son groupe socid tendat a
percevoir la vie e l'expérience de la méme fagon, de sorte que tandis quil abandonnait
involontairement son moi le plus profond, du moins avait-il revétis un moi logique, respecté,
approuvé, dont il pouvait vivre. Un puritain de jadis, par exemple, a du éprouver beaucoup de
tendon inté&rieure tandis quil niait de vastes domaines que son organisme expérimentait. |l et
douteux, cependant, quil fit I'expérience ~dautant disolement et de solitude que nos dlients
aujourdhui.

L'homme moderne, comme les membres de groupes de jadis et plus homogenes,
déserte ce quil éprouve lui-méme pour revétir la facon dére qui gpportera I'amour. Mais la
facade quiil adopte et prise en compte seulement par ses parents ou quelques autres, et il et
continuellement expose a savoir que bien que cette facade soit gpprouvée par quelques-uns
uns, dautres voient la vie de facons trés différentes. Il Ny a pas sécurité dans une facade
unique. De ce fat, a un degré probablement inconnu avant I'homme moderne éprouve sa
solitude, sa séparation, son isolement, alafois de son propre étre profond et des autres.

Dans le reste de ces notes, je discuteral ce type disolement trés fondamental de notre
époque, Uutilisant comme un exemple, I'histoire hautement indructive dune jeune femme
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connue sous le nom dEllen West..... Je ne veux pas raconter toute la tragique histoire d'Ellen
West maisje choisiral e commenteral quelques-uns uns des événements cruciaux de savie.

D'abord, sa jeunesse. A I'age de vingt ans je la vois compléte et intégrée comme tout le
monde... Je ne Vois pas a cette époque de pathologie. Ellen et une fille qui est vivante,
volontaire, sensble, provocante, se posant des questions, combattive, émotive, expressive,
changeante - en bref, une personne vivante. Elle et tres attachée a son pére. Elle veut étre un
garcon - jusgua ce quelle rencontre un garcon qudle ame. Elle se demande pourquoi vivre.
Elle a des réves idédises de grand accomplissement pour ele-méme. Aucune de ces
caractéridtiques ne présage nécessairement un futur sombre. Au contraire, elle semble ére une
adolescente richement changeante et sensible, pleine de promesses. "Ses vingt ans sont pleins
de bonheur, daspiration et d'espoirs’. Elle et tres désireuse de trouver un homme énergique,
srieux, amant. Elle prend son plaisir amanger et aboire.

Mais durant cette année arive un éoignement important par rapport a ele-méme,
"Elle s fiance a un éranger romantique, mais au désr de son pere, rompt I'engagement".
Nous avons peu dédéments, mais je soupconne, du fait de manque de protestation de sa part,
guele adopte les sentiments de son pére comme éant les sens. S nous mettons cet épisode
sous forme schématique, nous aurions quel que chose comme Ceci:

Je pensas que mes santiments dgnifiaent que j'@&as amoureuse. Javais le sentiment
gue je faisas une chose podgitive et pleine de sens en me fiancant. Mais je ne peux pas me fier
a ce gue j'érouve. Je n'éais pas amoureuse. Mon engagement n'éait [Bs un engagement qui
avait un sens. Je ne peux pas me guider apartir de ce que j'éprouve. Le faire serait ma agir et
perdre |'amour de mon pére.”

A quelques semaines de 13 ele mange beaucoup trop et devint grosse. La premiere
gpparition de ce qui devait devenir son symptdme mgeur. C'est peut-étre indicatif des débuts
de son manque de confiance en dle-méme qudle commence a fare un régime seulement
quand dle est taguinée par ses camarades. Elle ressent un besoin croissant de vivre sa vie en
fonction des attentes des autres, puisgue ses propres impulsions ne sont pas slres. Il n'est pas
difficile de voir pourquoi ele commence a se mépriser dle-méme rapidement a ce moment, et
méme & percevoir la mort comme une "femme glorieuse’. Apres tout, ele et un organigme
qui nN'est pas digne de confiance, un amas dexpériences trompeuses, méritant d'ére méprise.
Son journa rapporte : "ombres de doute e de crainte’, qui se traduisent bientét en une crainte
de devenir grosse. Il n'est pas non plus surprenant qudle at peur des "mauvais eprits’ en ele
- les sentiments inacceptés et niés qui la hantent.

Je suis Sr que ce néat pas le premier éoignement réd entre son moi et ses
sentiments sous-jacents, mais il y a peu de doute que ce fut un éoignement profond et
important.

Il fdlut un longtemps pour détruire sa confiance en dle-méme en tant que personne
cgpable dautonomie. Méme s ses "bons esprits’ reviennent e méme s dle a des périodes
heureuses, ele a abandonné une partie de son moi et introjecté comme Sens les sentiments
de son pére. Durant cette période ele et pleine de fluctuations. Elle veut faire quelque chose
de grand. Elle attend une révolution socide. Elle travalle trés dur en tant quéudiante; dle
organise des sdles de lecture pour enfants, mais parfois ele et "timide, un ver de terre” dle
désre la mort et a relu a son professeur la phrase "les bons meurent jeunes' Elle est tres
préoccupée par son poids.

Quand dle a vingt quatre ans, il y a une autre question a propos de laquelle dle perd
encore plus confiance en dle-méme. Bien qudle ne soit pas encore asez sire delle-méme
pour avoir besoin de sa vieille gouvernante avec ele, dle et néanmoins heureuse dans ses
éudes. "Le journd respire la joie de vivre & la sensudité'. Elle tombe amoureuse dun
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éudiant. Ce fut évidemment un engagement profond a en juger par ses qudités envahissantes
restantes. Elle se fiance, mais a noweau ses parents soutiennent que ce quelle éprouve et
faux. lls exigent une sdparation temporaire. Auss croit-il lui sarbler que la relation n'est pas
rédle, n'est pas sage, quil vaut mieux I'abandonner. Une fois encore, elle ne fait pas confiance
a sa propre expérience qudle néglige, & introjecte les sentiments de ses parents.  Elle
abandonne la relaion e, avec ele, toute confiance en ele-méme, en tant que capable de se
diriger dle-méme sagement. Elle ne peut faire confiance qua l'expérience des autres. A ce
moment, elle demande de |'aide ason docteur.

Se serait-ele rebelée ace point, aurait-elle posséde la force de se battre pour sa propre
expérience de son monde, dle aurait &é vraie vis avis de ses sentiments profonds et aurait,
absolument littéralement, sauvé son moi potentidlement autonome. Mais au lieu de la révolte,
il Ny a guune terrible dépresson et une haine de son corps, qui et évidemment un organisme
totadement indigne de confiance pour traiter avec la vie. Son terible régime indique dans
quelle mesure ele a abandonné son moi. Comme dle dit plus tard, "quelque chose en moi 2
révolte contre, le fait de devenir grosse, se révolte contre le fait dére en bonne santé, davoir
de bonnes joues rouges, de devenir une femme simple, robuste, & quoi correspond ma vraie
nature."

En d'autres mots, s dle devait faire confiance a ses sentiments, ses désirs et ses
expériences, dle deviendrait une jeune femme robuste & solide et épouserait I'éudiant qudle
ame. Mas ses sentiments ont é&é prouvés completement peu sirs, ses désirs et ses
expériences des guides totdement indignes de confiance. Auss doit-éle non seulement nier
ses sentiments pour celui quele ame; ele doit auss affamer e contraindre son corps a une
forme approuvée par les autres mais completement al'opposeé 4e ses propres tendances. Elle a
perdu, complétement, sa confiance dans ce qudle éprouve dle-méme comme éant le
fondement delavie.

Je commenteral brievement un autre épisode. L'lle trouve que son cousin est un type
possible, et ce choix est gpprouvé par sa famille. Ils projettent de se marier. Mais pendant plus
de deux ans, jusgua vingt huit ans, dle vacille entre son cousn e I'é&udiant quedle a amé
Elle va voir I'&udiant et casse avec lui, laissant, seon ses paroles, "une plaie ouverte'. Nous
ne savons rien du contenu de cette interaction treés crucide, mais je spéculera que sa vie
psychologique fut ici mise en bdance Feat-dle confiance a sa propre expérience e
choigrait-ele la personne quele ame ou choidrat-elle son cousin? Ses propres sentiments
sont plus froids envers le cousn, mais pour lui dle devrat ressentir tous les sentiments
approuvés qudle est supposee ressentir.  Je soupgonne qudle a rédise vaguement que s €le
choigssait I'&udiant, ele choigrait le chemin inexploré du mot autonome. S dle choisssat
son cousn, dle vivrait la vie que les autres atendent ddle mais ce serat un prétexte sur et
gpprouve. Elle choisit son cousin & se maria avec lui, renoncant de ce fat toujours davantage
aune quel conque confiance dans son moi.

A l'age de trente deux ans, ele est totdement obsédée par l'idée quele doit ére
mince. A cette fin, ele se prive de nourriture et prend soixante laxatifs par jour, pas éonnant
gudle at peu de force. Elle essaie la psychandyse mais sent qudle n'est pas aidée. Elle dit:
"l'andysas avec mon egprit, mas tout redat théori€® et "L'andyse peut me donner le
discernement, non la guéison’. Cependant, quand l'andyse et interompue par les
circonstances, €lle devient pire.

Durant cette période, dle parle de son amour idéd, I'é&udiant. Elle dit & son mari dans
une lettre "A ce moment tu &ais la vie que j'é@ais préte a accepter et pour lagudle j'éa  préte
a abandonner mon idéal. Mais c'éait une décison forcée'. Elle semble essayer désespérément
davair les sentiments que les autres veulent qu'dlle ait, mais élle doit se forcer.
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A patir de I3 I'doignement en dle-méme conduit a davantage ddoignement et a
davantage de sentiments disolement par rapport aux autres. Il n'est pas surprenant que sa
premiére tentative de suicide arrive au moment ou son deuxieme andyde, travaillant avec dle
a I'nopitd ou ele avait é&é envoyée, répete le modde mantenant familier. Son mari veut ére
avec dle a I'nopitd e dle veut quil soit avec dle. Mais la figure de pere, l'andyde, sat
mieux et renvoie le mari. Il déruit toujours davantage toute faible confiance qudle pouvait
peut-étre avoir en elle en tant que personne se dirigeant par elle-méme.

A partir de 13 l'isolement est toujours pgus grand et |a tragédie se termine. Elle va chez
davantage de docteurs, davantage de psychiatres, devenant de plus en plus un objet aux yeux
de ceux qui ont affaire adle.

De nombreux médecins éablissent différents diagnodtics...lls voient peu d'espoir pour
dleet disent: " Il &ait dair guune sortie de l'indtitution Sgnifierait un suicide certain”.

Puisque Ellen éait consciente de beaucoup de ces discussions, ele a pu ariver a se
percevoir noOnN  cOmMMme une pesonne mas comme un  érange mecanisme anormd,
complétement en dehors de son controle, faisant son chemin vers la destruction. On cherche
en van a travers tous ces "diagnogtics' une quelconque trace de reconnaissance, que les
docteurs éaent en train davoir a fare a une personne humane? Il n'ex pas difficlle de
comprendre les paroles dEllen : "Je fas face & moi-méme comme face a une personne
érange. Je auis effrayée de moi-méme’. Ou a un autre moment, "Sur ce seul point je suis
folle. Je suis en train de périr dans la lutte contre ma nature. Le sort voulait que je sois forte et
grose, mais je veux ére mince et ddicate’. En effet, dle es en train de périr dans la lutte
avec sa ndure. Son organisme veut ére san e fort, mas le moi "introjecté’ le faux moi
guelle a revétu pour plare aux autres veut ére, comme €ele dit a un moment, mince &
“intdlectudl€’.

Les docteurs sages, en dépit du risque du suicide, arivent a la concluson suivante:
"aucune thérapie certainement sire n'est possible. Nous décidons donc de céder ala demande
de la patiente pour sa décharge. Elle quitta I'hépital. Trois jours plus tard ele semblait bien &
heureuse, mangesit bien pour la premiére fois depuis des années, et puis prit une dose
mortelle de poison. Elle avat trente trois ans. Son épitaphe pourrait bien ére ses propres
mots. "Je me sens, absolument passvement, la scéne sur laquele deux forces hodtiles Sentre-
déchirent"

Quest ce qui a & md de fagon s fatae dans la vie dEllen West? Jespere avoir
indiqué ma croyance que ce qui Sest past et quelque chose qui arriva a un certain degré
dans la vie de chacun de nous tous, mais dans son cas cela éait exagéré. En tant que bébés
nous sommes nourris de notre expérience; nous avons confiance en dle. Quand le bébé a
fam, ni il doute de sa fam, ni il se demande sil devrat tare un effort pour obtenir de la
nourriture. Sans en ére en aucun cas conscient, il est un organisme qui se fat confiance. Mais
aun certain point, les parents ou les autres lui disent, en effet; "S tu sens de cette fagon, je ne
tame pas" Et and il sent ce quil devrat sentir, non ce quil sent rédlement. A ce niveay, il
béit un moi qui sent ce quil devrait sentir, ne voyant quoccasonndlement des lueurs
effrayantes de ce que son organisme, dont le moi est une partie, et rédlement en tran
déprouver. Dans le cas dEllen West, ce processus fonctionnait de fagon extréme. Dans
guelques-uns uns des moments les plus importants de sa vie, on lui fasait sentir que sa propre
expérience éat médiocre, erronée, fausse, précare e que ce quele devrat sentir &ait
quelque chose de complétement différent. Maheureusement pour ele, son amour pour ses
parents, pécidement son pére, éat 9 fort quele abandonnait sa propre cepacité a faire
confiance & son expérience et y subdtituait les leurs, ou la senne. Elle abandonna d'ére son
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moi. Cette observation faite par un de ses docteurs durant sa derniere année n'et pas une
aurprise. "Bien quen tant quenfant, dle fut complétement indépendante de I'opinion des
autres, ele et maintenant dépendante de ce que pensent les autres” Elle na plus aucune
facon de connaitre ce qudle sent ou quelle et son opinion. Cest I'éa le plus solitaire de
tous, une s&paration presgue compléte par rapport ason organisme autonome.

Quest ce qui et dlé ma avec son tratement? Cest une jeune femme inteligente,
senshle, cherchant de l'aide. Le pronogstique, aujourdhui, serait tres favorable. Pourquoi un
échec g totd ? Je suis SOr que les opinions different mais je voudrais donner lamienne :

La plus grande faiblesse dans son traitement fut qu'aucune personne engagée semble
éire en relaion avec dle en tant que personne. - une personne digne de respect, une personne
capable de choix autonome, une personne dont I'expérience intérieure et une ressource
précieuse qui doit étre dégagée et alaquelle on fait confiance.

Putét, il semble que I'on se soit occupé dele comme dun objet. Son premier andyste
l'aide a vor ses sentiments mais non a les éorouver. Cea seulement davantage un objet par
rgpport a ele-méme et I'doigne davantage encore du fait de se nourrir  de son expérience et
de la dégager. Sagement, dle dit que "L'andyste peut me donner le discernement, mais non la
guérison.” L'andyste lui fait ressortir quele et un individu avec tdle & telle dynamique. Elle
e daccord avec lui, cependant Sdrement pas a condition déprouver ces sentiments
dynamiques. Elle suit smplement le modde qui I'a dgaisolée - de ne pas faire confiance ace
qudle éprouve dle-méme et dessayer de croire et de sentir ce qudle devrait sentir, ce que
lexpert lui dit quelle sent.

Alors arive la discusson tragi-comique sur son diagnogtic - dont ele éait évidement
parfaitement consciente. Les médecins ne sont pas d'accord quant au type dobjet qudle est...
Elle et traitable. Elle ne l'est pas. Puis arive la décison finde, incroyable. Elle e suicidaire,
schizophréne, et sans espoir de traitement; nous la renvoyons donc e la laissons se suicider.
Ceci fut du moins une prédiction qui Saccomplit.

" Je crie mais ils ne nentendent pas" Les paroles d'Ellen résonnent dans mes oreilles.
Personne ne I'a vrament entendue en tant que personne. Passées années denfance -et peut-
étre pas méme a ce moment-la- ni ses parents, ni ses analystes, ni s médecins ne semblent
jamais l'avoir assez respectée pour l'entendre profondément. lls n'ont pas eu dffare a dle
comme a une personne capable de rencontrer la vie, une personne dont I'expérience est digne
de confiance, dont les sentiments intérieurs méritent d'ére acceptés. Comment pourrait-ele
dorsdle-méme ou respecter I'expérience qui se poursuit en elle ?

"Je suis isolée. Je suis assse dans une boule de verre, je vois les personnes a travers
une boule de verre. Je crie, mais ils ne mentendent pas.” Quel cri désespéré pour une relation
entre deux personnes ! Elle na jamais fait I'expérience de ce que Bubber a appelé "soigner &
travers la rencontre’. 1l ny avat personne qui pouvat la rencontrer, I'accepter, telle qudle
éait.

La lecture de ce cas tragique me met en colére mais égadement m'encourage. Je sUis en
colére a cause de la perte tragique dun ére humain, encouragé parce que je sens que nous
avons assez gopris durant les années qui Sécoulérent entre-temps pour que, S Ellen West
venait a mon bureau aujourdhui, ou chez dautres, ele soit aidée. Laissez-moi esquisser cette
possibilité. Pour le faire de facon trés vivante, je supposera quiele est arrivée a mon cabinet
aux aentours de vingt quatre ans... C'est juste aprés quele se soit séparée, sur l'ingstance de
ses parents, de 'étudiant -qu'ele ame.

Rien quapartir de la lecture du cas, je suis sur que je ne trouverais aucune barriere au
sentiment  d'acceptation de cette jeune femme déorimée, maheureuse, amaigrie, a demi
affamée. Je ressentirais a la fois ce qudle est et qudles sont ses potentidités, e j'auras
fortement désiré qu'dle soit les deux, ou I'une ou l'autre.
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Je sUis sur que nos contacts auraient commence avec des theémes comme ceux-d  "Je
suis trés déprimée, sans raison pour ma dépression”. Je ne peux pas supporter détre seule,
mais je ne sas pas pourquai”. "Je me hais quand je suis grosse, et je dois ére mince, mas la
encore je ne sais pas pourquoi " "Jaimas vrament cet éudiant, mais je ne crois pas que ¢ca
aurat éé un parti sage. Mon pére e ma mere ont senti que ce n'éait pas I'homme quil me
fdlat". Comme je comprenals chacun de ses sentiments et acceptais son droit d'ére ces
sentiments, d'autres attitudes apparaitraient tmidement et craintivement: sa déception de sétre
separée de son fiancé ; les sentiments forts qudle a eus e quele a encore pour lui; son
ressentiment (un sentiment tres effrayant) envers son pére. Lentement, progressivement, ele
découvrirait quelle pourrait éprouver et ére ala fois amour et ressentiment envers son pére, a
la fois amour et ressentiment envers moi, ala fois peur de vivre de facon indépendante et ala
fois dédir fort de cette vie indépendante, ala fois le désir dére un homme et le désr d'ére une
femme, a la fois le dédr dé@re une femme robuste, solide, satisfaite, et le désr dére
quelquun de mince, brillant, compétitif, qui rédise la réforme socide. Elle pourrait éorouver
ala fois sa fam et son dédr de manger e dére robuste, et sa peur d'étre grosse, laide et pas
appréciée de ses amis. Elle pourrat dire, comme dle le disat rédlement: "Ja peur de moi-
méme, des sentiments auxquels je suis livrée sans défense a tout indant." Petit a petit, dle
pourrait librement éorouver tous ces sentiments, tous ces € éments d'elle-méme.

Elle découvrait que certains de ces sentiments sont tres effrayants vraiment. Explorer
et éprouver ala fois le risque et I'exdtaion dére une personne indépendante est un de ces
déments effrayants. Une autre personne, un de mes clients, exprima cette rédisation dans une
déclaration qu'Ellen aurait eu des chances de faire. Elle disait:

"Ja tous les symptdmes de la peur... On dirait rédlement que j'a coupé les amarres et
gue je suis tres vulnérable.. Néanmoins, j'a un sentiment de force... Je ressens intérieurement
maintenant quelque chose qui monte, ou une force.. quelque chose de rédlement grand et
fort. Et cependant, dabord c'&ait presque un sentiment physique dére smplement dehors
saule, quelque chose comme détre coupée dun soutien que j'@ais en train de transporter...
(pause)... Jai le sentiment que maintenant je vais commencer afaire davantage de choses..."

Cest un exemple de ce que je veux dire par éprouver un sentiment pleinement e en
I'acceptant, dans une reation sans danger. |1l représente, a mon avis, un moment de
changement, probablement physologique, un changement irréversble. Tandis quEllen ferait
I'expérience, de fagon semblable, de Ces différentes facettes ddle-méme cachées, dle
trouverait en train de changer. Cette fois le moi changé qui émergeait serait base sur les
réactions de son organisme, sur son expérience intérieure e non sur les vaeurs et les atentes
des autres.

Elle trouverait quele ne devrait pas lutter contre sa nature, contre ses sentiments.
Plutdt ele devrait trouver que quand elle pouvait ére ouverte atoute son expérience - alafois
son expérience intérieure e son expérience des exigences & attitudes des autres - dle aurait
une base sur laguelle vivre. Elle découvrirait que ce quele éprouve, S dle pouvat y ére
ouwete & 9 dle pouvat écouter avec sendhilité sa dgnificaion, lui fournirait un guide
congtructif pour son comportement et pour savie.

Cela ne veut pas dire que le processus devrait ére doux et confortable. Etre une
personne - quelquefois soppose a ses parents, quelquefois résstant aux pressions sociales,
choigssant souvent d'agir méme incertain de l'issue - cela devrait ére dououreux, colteux,
guelquefois méme terrifiant. Mais ce devrait ére trés précieux: ére soi-méme vaut un grand
prix. Il y aurait égaement beaucoup d'autres aspects de grande vaeur.

Dans la relation thérgpeutique ol tout ddle-méme éait accepté, ele pouvait découvrir
gue c'&at sans danger de communiquer son moi plus compléement. Elle découvrirait qudle
Navait pas bexoin dére seule e isolée, quun autre pouvait comprendre et partager la
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dggnification de son expérience. Elle découvrirat and que dans ce processus elle éat
devenue amie avec dle-méme que son corps, ses sentiments et ses désirs n'éaient pas des
érangers ennemis mais des paties ddle-méme amicades et condructives. |l ne serat pas
nécessaire pour elle de prononcer ces mots désespérés. "Je suUis en train de péir dans la lutte
contre ma naure’. Ses deux Séparations essentielles par rapport a elle-méme seraient camées.
Elle aurat un bon syséme de communication avec dle-méme. Elle aurait égdement trouve
quil n'éat pas dangereux dére pleinement ele dans une reaion. En conségquence, dle se
trouverait proche des autres avec davantage déle-méme, et encore dle découvrirait quil
nest pas trop dangereux, mas peut-é&re, bien plus satisfaisant, dére rédlement ele dans sa
relation aux autres.

Cest par un td processus, amon avis, que la boule de verre se dissoudrait. Elle aurait
trouve la vie aventureuse, souvent douloureuse. Ce serait un éonnement sans fin de découvrir
le comportement qui shamoniserait, le mieux avec ses  sentiments complexes et
contradictoires. Mais dle serait pleine dentrain et vrae, et en reation avec dle-méme e les
autres. Elle aurait résolu pour ele-méme la grande solitude de I'nomme contemporain.

Je ne veux pas m'excuser davoir déclaré avec confiance & optimisme l'issue probable
de la thérapie dEllen, s dle avait eu I'opportunité de participer a une thérapie centrée sur, la
personne. Mon expérience nautorise pas dautre concluson. Je ne suis pas sir quele aurait
bougé autant que je I'al indiqué.
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